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II.. OOppeenniinngg EEvveenntt::  PPaatthhwwaayyss ttoo WWeellllbbeeiinngg iinn OOuurr TTiimmeess:: TThhee  
CCoonnttrriibbuuttiioonnss  ooff  AAssiiaann  WWiissddoomm  TTrraaddiittiioonnss  
Date and time: Friday May 22, 2015   1pm‐6pm 
Sandra Faire and Ivan Fecan Theatre, York University 
Accolade East Building, York University, 4700 Keele Street 
Building 92 on the Map at 
http://maps.info.yorku.ca/files/2013/02/KEELE_Map_Colour.pdf

IIII.. WWoorrkksshhooppss oonn  JJaappaanneessee TTeeaa CCeerreemmoonnyy,, TTaaooiisstt TTaaii CChhii  
aanndd  SSuuffii  DDhhiikkrr  
Date: Sunday June 7, 2015 
Japanese Tea Ceremony at Tea Room of Japanese Canadian Cultural Centre 
Date and time: Sunday June 7, 2015  9 am‐11:30 am 
Location: 6 Garamond Court   Map at http://www.jccc.on.ca/en/contact/ 
Taoist Tai Chi and Sufi Dhikr at Aga Khan Museum 
Date and time: Sunday June 7, 2015  1 pm‐4:15 pm 
Location: 77 Wynford Drive, Toronto   
Map at https://www.agakhanmuseum.org/visit/location‐parking

IIIIII.. HHiinndduu YYooggaa  &&  TThhee PPaatthh ooff IInnddiiaann CCllaassssiiccaall MMuussiicc 
Date and time: Friday June 12  7 pm‐9:30 pm  
Location: Multi‐Faith Centre, University of Toronto, 569 Spadina Avenue 
(located in the Koffler House)  
Map at http://www.multifaith.utoronto.ca/Contact‐Us‐Book‐Space.htm 

 

TThhee  HHeeaarrtt  ooff  AAssiiaa,,  RRiigghhtt  HHeerree,,  RRiigghhtt  NNooww::  
AA  CCeelleebbrraattiioonn  ooff  AAssiiaann  WWiissddoomm  TTrraaddiittiioonnss  iinn  CCaannaaddaa  

FFRREEEE AADDMMIISSSSIIOONN
Please register by e‐mail: asianheritagecanadian@yahoo.ca 

stating which event you are attending   
 
 

Dept. of Social Justice Education 



   

OOOPPPEEENNNIIINNNGGG   EEEVVVEEENNNTTT   
PPPAAATTTHHHWWWAAAYYYSSS   TTTOOO   WWWEEELLLLLLBBBEEEIIINNNGGG   IIINNN   OOOUUURRR   TTTIIIMMMEEESSS:::   TTTHHHEEE   
CCCOOONNNTTTRRRIIIBBBUUUTTTIIIOOONNNSSS   OOOFFF   AAASSSIIIAAANNN   WWWIIISSSDDDOOOMMM   TTTRRRAAADDDIIITTTIIIOOONNNSSS   
FFFrrriiidddaaayyy    MMMaaayyy    222222,,,    222000111555    |||    111    pppmmm    –––    666    pppmmm    |||    YYYooorrrkkk        UUUnnniiivvveeerrrsssiiitttyyy

IIIIII...  WWWOOORRRKKKSSSHHHOOOPPPSSS  OOONNN  JJJAAAPPPAAANNNEEESSSEEE  TTTEEEAAA  CCCEEERRREEEMMMOOONNNYYY,,,  
TTTAAAOOOIIISSSTTT   TTTAAAIII   CCCHHHIII   AAANNNDDD   SSSUUUFFFIII   DDDHHHIIIKKKRRR   
SSSuuunnndddaaayyy    JJJuuunnneee    777,,,    222000111555    |||        999    aaammm    tttooo    444:::111555    pppmmm    |||    JJJaaapppaaannneeessseee    CCCaaannnaaadddiiiaaannn    CCCuuullltttuuurrraaalll                
CCCeeennntttrrreee    aaannnddd    AAAgggaaa    KKKhhhaaannn    MMMuuussseeeuuummm    

 
OPENING ADDRESS: Justin Poy (Honourary Patron, Asian Heritage 
Month‐CFACI) 
PLENARY ADDRESS AND ASIAN HERITAGE MONTH LECTURE 
Ashley Poy on “Universal Spirituality: How Do I Feel in Heart, Body 
& Mind, Right Here, Right Now?” 
PRESENTATIONS 
Professor Renita Wong (School of Social Work, Fac. of Liberal Arts & 
Professional Studies, York University) on “The Interbeing of Wellness Among 
Students in Higher Education” 
Bhante Kovida (Buddhist monk from Theravada (Sri Lanka) tradition, Jamaican 
Canadian of Chinese descent) on “Buddhism and Mindfulness” 
Dr. Melanie Viglas (University of Toronto and Sheridan College) on 
“Mindfulness in Education” 
 

WORKSHOPS 
Sitting Meditation conducted by Dr. Melanie Viglas 
Dynamic Mindfulness conducted by Bhante Kovida 
 

RED SOFA DISCUSSIONS 
Moderator: Professor Thabit Abdullah (Associate Dean, External 
Affairs, Faculty of Liberal Arts and Professional Studies, York University)  
Leila Girdhar‐Hill (System Superintendent, Toronto District School Board) 
Craig Tsuji (Principal, Toronto District School Board) 
Kirk Mark (Senior Coordinator of Community Relations, Toronto Catholic District 
School Board)  
Jody Huang (Community Relations Officer, Toronto Catholic District School Board) 
Representatives from public school boards and private schools  
With All Speakers also sitting on the panel  
RECEPTION FOLLOWS: Asian delicacies and beverages served 
   

SECTION I: JAPANESE TEA CEREMONY AT JAPANESE 
CANADIAN CULTURAL CENTRE 9AM‐11:30AM 
MUSIC 
Japanese music 
PRESENTATION 
"The Historical Context of Zen and the Tea Ceremony" by Professor 
David Waterhouse, East Asian Studies, University of Toronto 
MOVEMENTS 
Zen in motion exercise at Heritage Court 
Zen in stillness exercise at Heritage Court or Heritage Lounge 
TEA CEREMONY 
Tea ceremony demonstration at Tea room 
Members of the Urasenke Tankokai Toronto Association 

 
SECTION II: TAOIST TAI CHI AND SUFI DHIKR AT AGA KHAN 
MUSEUM 1PM‐4:15PM 
Taoist Tai Chi 
1 pm–2:30 pm 
Presentation (Aga Khan Museum auditorium): 
Dr. Lien Chao and famous Tai Chi Artist Henry Ho 
Chinese Taoist Music: (tbc) 
Performance (Aga Khan Museum courtyard):  
Henry Ho’s Tai Chi Chinese Calligraphy, Practice session of Tai Chi 
Sufi Dhikr 
2:45 pm–4:15 pm 
Presentation (Aga Khan Museum auditorium):  
“Sufism: Path of Universal Love” by Dr. Reza Tabandeh, University of 
Toronto 
Performance (Aga Khan Museum courtyard):  Dhikr with the Canadian 
Sufi Cultural Centre, with Practice Session 



IIIIIIIII...   HHHIIINNNDDDUUU   YYYOOOGGGAAA   &&&   TTTHHHEEE   PPPAAATTTHHH   OOOFFF   IIINNNDDDIIIAAANNN  CCCLLLAAASSSSSSIIICCCAAALLL  
MMMUUUSSSIIICCC   
FFFrrriiidddaaayyy    JJJuuunnneee    111222    |||        777    pppmmm‐‐‐999:::333000    pppmmm    |||    MMMuuullltttiii‐‐‐FFFaaaiiittthhh    CCCeeennntttrrreee,,,    UUUnnniiivvveeerrrsssiiitttyyy    ooofff    
TTTooorrrooonnntttooo    
   
 
HINDU YOGA 
Presentation Gauri Guha:  "Hindu Yoga & The Path of Indian 
Classical Music”  
Performance & Workshop Gauri Guha: “Experiencing Yoga 
Practice Through BREATH & SOUND” 
 
 
INTERFAITH DIALOGUE 
Topic: "What is happening RIGHT HERE, RIGHT NOW? An 
Investigation into the Heart of Personal Transformation" 
 
Panel (from various wisdom traditions) 
Sufism and Dhikr: Dr. Reza Tabandeh, University of Toronto 
Taoism and Tai chi: Dr. Lien Chao and famous Tai Chi Artist 
Henry Ho 
Hinduism and Hindu Yoga: Gauri Guha 
Zen Buddhism and Japanese Tea Ceremony: Ashley Poy, 
Helen Kong, Japanese Canadian Cultural Centre  
Mindfulness Practice & Public Education: Dr. Melanie Viglas 
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OOOPPPEEENNNIIINNNGGG    AAADDDDDDRRREEESSSSSS:::  JJuussttiinn  PPooyy (Honourary Patron, Asian Heritage Month‐CFACI) 
PPPLLLEEENNNAAARRRYYY    AAADDDDDDRRREEESSSSSS    AAANNNDDD    AAASSSIIIAAANNN    HHHEEERRRIIITTTAAAGGGEEE    MMMOOONNNTTTHHH    LLLEEECCCTTTUUURRREEE    
AAsshhlleeyy  PPooyy on  “Universal Spirituality: How Do I Feel in Heart, Body & Mind, Right 
Here, Right Now?” 
PPPRRREEESSSEEENNNTTTAAATTTIIIOOONNNSSS    
PPrrooffeessssoorr  RReenniittaa  WWoonngg  (School of Social Work, Fac. of Liberal Arts & Professional Studies, York 
University) on “The Interbeing of Wellness Among Students in Higher Education” 
BBhhaannttee  KKoovviiddaa (Buddhist monk from Theravada (Sri Lanka) tradition, Jamaican Canadian of Chinese 
descent) on “Buddhism and Mindfulness” 
DDrr..  MMeellaanniiee  VViiggllaass (University of Toronto & Sheridan College) on “Mindfulness in Education” 

  

WWWOOORRRKKKSSSHHHOOOPPPSSS    
Sitting Meditation conducted by DDrr..  MMeellaanniiee  VViiggllaass 
Dynamic Mindfulness conducted by BBhhaannttee  KKoovviiddaa 

  

RRREEEDDD    SSSOOOFFFAAA    DDDIIISSSCCCUUUSSSSSSIIIOOONNNSSS    
Moderator: PPrrooffeessssoorr  TThhaabbiitt  AAbbdduullllaahh (Associate Dean, External Affairs, Faculty of 
Liberal Arts and Professional Studies, York University)  
LLeeiillaa  GGiirrddhhaarr‐‐HHiillll  (System Superintendent, Toronto District School Board)  
CCrraaiigg  TTssuujjii  (Principal, Toronto District School Board) 
KKiirrkk  MMaarrkk  (Senior Coordinator of Community Relations, Toronto Catholic District School Board)    
JJooddyy  HHuuaanngg  (Community Relations Officer, Toronto Catholic District School Board)  
RReepprreesseennttaattiivveess  ffrroomm  ppuubblliicc  sscchhooooll  bbooaarrddss  aanndd  pprriivvaattee  sscchhoooollss    
With AAllll  SSppeeaakkeerrss  also sitting on the panel  
RRREEECCCEEEPPPTTTIIIOOONNN    FFFOOOLLLLLLOOOWWWSSS:::    AAAsssiiiaaannn    dddeeellliiicccaaaccciiieeesss    aaannnddd    bbbeeevvveeerrraaagggeeesss    ssseeerrrvvveeeddd    
 

 
 

TTTHHHEEE   HHHEEEAAARRRTTT   OOOFFF   AAASSSIIIAAA,,,   RRRIIIGGGHHHTTT   HHHEEERRREEE,,,   RRRIIIGGGHHHTTT   NNNOOOWWW:::   
AAA   CCCEEELLLEEEBBBRRRAAATTTIIIOOONNN   OOOFFF   AAASSSIIIAAANNN   WWWIIISSSDDDOOOMMM   TTTRRRAAADDDIIITTTIIIOOONNNSSS   IIINNN   CCCAAANNNAAADDDAAA  

OOPPEENNIINNGG  EEVVEENNTT||  PPAATTHHWWAAYYSS  TTOO  WWEELLLLBBEEIINNGG  IINN  OOUURR  TTIIMMEESS::    
TTHHEE CCOONNTTRRIIBBUUTTIIOONNSS OOFF AASSIIAANN WWIISSDDOOMM TTRRAADDIITTIIOONNSS

FFRREEEE AADDMMIISSSSIIOONN  Please register by e‐mail: asianheritagecanadian@yahoo.ca 
Friday, May 22, 2015, 1pm ‐ 6pm, Sandra Faire and Ivan Fecan Theatre, 

Accolade East Building, York University, 4700 Keele Street 
Building 92 on the Map at http://maps.info.yorku.ca/files/2013/02/KEELE_Map_Colour.pdf 

Dept. of Social Justice Education 

Canadian Foundation for 
Asian Culture (Central 
Ontaio) Inc. 
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TTHHEE  HHEEAARRTT  OOFF  AASSIIAA,,  RRIIGGHHTT  HHEERREE,,  RRIIGGHHTT  NNOOWW::  
AA CCEELLEEBBRRAATTIIOONN  OOFF AASSIIAANN WWIISSDDOOMM TTRRAADDIITTIIOONNSS IINN CCAANNAADDAA  

WWOORRKKSSHHOOPPSS  OONN JJAAPPAANNEESSEE TTEEAA CCEERREEMMOONNYY,,  
TTAAOOIISSTT  TTAAII  CCHHII  AANNDD  SSUUFFII  DDHHIIKKRR  

@@ JJaappaanneessee CCaannaaddiiaann CCuullttuurraall CCeennttrree aanndd AAggaa KKhhaann MMuusseeuumm 

SECTION I: JAPANESE TEA CEREMONY AT JAPANESE 
CANADIAN CULTURAL CENTRE | 9AM‐11:30AM 
JAPANESE MUSIC 
PRESENTATION |"The Historical Context of Zen and the Tea Ceremony" by 
Professor David Waterhouse, East Asian Studies, University of Toronto 
MOVEMENTS | Zen in motion exercise and Zen in stillness exercise  
TEA CEREMONY | demonstration by Members of the Urasenke Tankokai 
Toronto Association 

SECTION II: TAOIST TAI CHI AND SUFI DHIKR AT AGA 
KHAN MUSEUM | 1PM‐4:15PM 
Taoist Tai Chi |Dr. Lien Chao and famous Tai Chi Artist Henry Ho 
Sufi Dhikr | 
PRESENTATION | “Sufism: Path of Universal Love” by Dr. Reza Tabandeh, 
University of Toronto 

   DHIKR | by the Canadian Sufi Cultural Centre, with Practice Session 

Sunday June 7, 2015 | 9 am to 4:15 pm 
Japanese Tea Ceremony at Tea Room of  

Japanese Canadian Cultural Centre 
9 am‐11:30 am|6 Garamond Court   Map at http://www.jccc.on.ca/en/contact/ 

Taoist Tai Chi and Sufi Dhikr at Aga Khan Museum 
1 pm‐4:15 pm | 77 Wynford Drive, Toronto 

Map at https://www.agakhanmuseum.org/visit/location‐parking 

FFRREEEE AADDMMIISSSSIIOONN
Please register by e‐mail: asianheritagecanadian@yahoo.ca 

Dept. of Social Justice Education 
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HHIINNDDUU YYOOGGAA  
PPrreesseennttaattiioonn::      

GGaauurrii  GGuuhhaa  ||  ""HHiinndduu  YYooggaa  &&  TThhee  PPaatthh  ooff  IInnddiiaann  
CCllaassssiiccaall  MMuussiicc””    
PPeerrffoorrmmaannccee  &&  WWoorrkksshhoopp::    

GGaauurrii  GGuuhhaa  ||    ““EExxppeerriieenncciinngg  YYooggaa  PPrraaccttiiccee  TThhrroouugghh  
BBRREEAATTHH && SSOOUUNNDD””  

IINNTTEERRFFAAIITTHH  DDIIAALLOOGGUUEE 
TTooppiicc::  ""WWhhaatt  iiss  hhaappppeenniinngg  RRIIGGHHTT  HHEERREE,,  RRIIGGHHTT  NNOOWW??  AAnn  
IInnvveessttiiggaattiioonn  iinnttoo  tthhee  HHeeaarrtt  ooff  PPeerrssoonnaall  TTrraannssffoorrmmaattiioonn""  
PPaanneell  ((ffrroomm  vvaarriioouuss  wwiissddoomm  ttrraaddiittiioonnss))  
SSuuffiissmm  aanndd  DDhhiikkrr::  DDrr..  RReezzaa  TTaabbaannddeehh,,  UUnniivveerrssiittyy  ooff  TToorroonnttoo  
TTaaooiissmm  aanndd  TTaaii  cchhii::  DDrr..  LLiieenn  CChhaaoo  aanndd  ffaammoouuss  TTaaii  CChhii  AArrttiisstt  HHeennrryy  HHoo  
HHiinndduuiissmm  aanndd  HHiinndduu  YYooggaa::  GGaauurrii  GGuuhhaa  
ZZeenn  BBuuddddhhiissmm  aanndd  JJaappaanneessee  TTeeaa  CCeerreemmoonnyy::  AAsshhlleeyy  PPooyy,,  HHeelleenn  
KKoonngg,,  JJaappaanneessee  CCaannaaddiiaann  CCuullttuurraall  CCeennttrree    
MMiinnddffuullnneessss PPrraaccttiiccee  && PPuubblliicc EEdduuccaattiioonn:: DDrr.. MMeellaanniiee VViiggllaass 

 
 

TThhee  HHeeaarrtt  ooff  AAssiiaa,,  RRiigghhtt  HHeerree,,  RRiigghhtt  NNooww::  
AA  CCeelleebbrraattiioonn  ooff  AAssiiaann  WWiissddoomm  TTrraaddiittiioonnss  iinn  CCaannaaddaa  

FFrriiddaayy JJuunnee 1122,, 77 ppmm‐‐99::3300 ppmm 
MMuullttii‐‐FFaaiitthh  CCeennttrree,,  UUnniivveerrssiittyy  ooff  TToorroonnttoo,,  556699  SSppaaddiinnaa  AAvveennuuee  

Map at http://www.multifaith.utoronto.ca/Contact-Us-Book-Space.htm#Directions 
FFRREEEE  AADDMMIISSSSIIOONN  

Please register by e‐mail: asianheritagecanadian@yahoo.ca 

Dept. of Social Justice Education 


